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essentiell flir ein gesundes Darmmilieu

Butyrat, oder auch Buttersaure genannt, sind kurz-
kettige Fettsauren (SCFA), die von Darmbakterien
im Dickdarm gebildet werden und essentiell fur
eine gesunde Darmflora sind. Butyrat, also das Salz
der Buttersaure, ist fir die Versorgung der Epithel-
zellen (oberste Schicht der Darmzellen) zusténdig.
Die Buttersaure liefert Energie sowie Nahrstoffe
und sorgt zudem flr die zellulare Erneuerung
der Darmzellen. Zusatzlich besitzt Butyrat eine
gesundheitsfordernde Wirkung: zum einen wirkt
sie im Korper entzlindungs- und krebshemmend,
verringert oxidativen Stress und férdert die immu-
nologischen Abwehrkrafte des Darms, indem die
Darmbarriere gestéarkt wird. Zum anderen wer-
den wichtige Stoffwechselprozesse in Leber und
Gehirn beeinflusst.

Funktionen von Butyrat

im menschlichen Organismus

Es gibt zwanzig verschiedene Bakterien im Darm,
die fahig sind, Butyrat zu bilden. Zu den wichtigsten
Bakterienarten zéhlen die Stémme Faecalibacterium
prausnitzii, Roseburia, Eubacterium, Rumincoccus
sowie Butyrivibrio crosstus. Diese butyratbildenden
Bakterienstdmme entstehen durch den bakteriellen
Abbau pflanzlicher Ballaststoffe, den sogenannten
Prabiotika. Butyrat wird demnach durch die Fermen-
tation von Ballaststoffen gebildet. Eine gesunde,
kohlenhydratreiche Erndhrungsweise spielt daher der
Bildung von Butyrat in die Hande: wer viel pflanzliche
und ballaststoffreiche Kost zu sich nimmt, vermehrt
die Bakterienstamme, die Butyrat bilden. Eine fett-
reiche und kohlenhydratarme Erndhrung hingegen
stoppt die Anzahl dieser essentiellen Bakterien und
schadet somit langfristig der Darmkultur. Jedoch ent-
hélt beispielsweise Butter 3—-4% Buttersdure in Form
von Tributyrin und ist somit die reichste Quelle fir
Butyrat in Lebensmitteln.

Zusammen mit anderen kurzkettigen Fettsauren, wie
z.B. Acetat (Essigsédure) und Propionat (Propanséaure),
wirkt Butyrat gegen Fettleibigkeit, Adipositas, Diabe-
tes und chronisch-entzlindlichen Darmerkrankungen
(z.B. Morbus Crohn). Aber auch im Alleingang kann
Butyrat Erkrankungen des Gehirns positiv beeinflus-
sen und somit auf neurodegenerative Erkrankungen
bis hin zu psychischen Stérungen einwirken.

Wahrend die meisten Zellen im menschlichen Orga-
nismus Glukose als Energiequelle bendtigen, ist fur
die Darmzellen Butyrat der Hauptenergielieferant.
Rund zehn Prozent der Energie, die die Epithelzellen
des Dickdarms benétigen, gewinnen sie aus den
kurzkettigen Fettsauren. Zusatzlich zur Produktion von
Buttersdure erzeugen die diversen Bakterienstéamme
Fermentationszwischenprodukte: Laktat, Succinat
und Formiat. Diese Molekile benétigen die Bakte-
rien fUr sich selbst — einerseits, um zu Uberleben und
andererseits, um sich zu vermehren.

Folgen eines Butyrat-Mangels

im menschlichen Organismus

Da Butyrat unentbehrlich flr eine gesunde Darmflora
ist, bedeutet ein chronischer Mangel an Buttersaure
nichts Gutes fir den menschlichen Organismus.
Denn ein Defizit steht mit dem Auslésen von Erkran-
kungen wie Diabetes Typ 2, Adipositas oder Arterio-
sklerose in Verbindung. Selbst chronisch-entztindliche
Darmerkrankungen, wie beispielsweise das Leaky Gut
Syndrom (engl.: durchlassiger Darm), kénnen anhand
von zu wenig butyratbildenden Bakterien in der Darm-
flora in Erscheinung treten.

Wenn die Darmschleimhaut nicht gentigend gesunde
Bakterien aufweist, ist die intestinale Mukosa unter-
versorgt und verandert ihre Struktur. Diese Verande-
rungen kénnen Entztindungen im Darm auslésen und
zum vorzeitigen Absterben der Schleimhautzellen bei-
tragen.

Da der Darm aufgrund von zu wenig buttersaurebil-
denden Bakterien keine Zellerneuerung durchfiihren
kann, haben die Zellen keinen intakten Zusammenhalt
mehr untereinander. Folglich wird die Darmschleim-
haut durchléssiger flir pathogene Fremdstoffe. Ist die
Barrierefunktion der intestinalen Mukosa erst einmal
gestort, konnen Bakterien, Viren, Pilze und Parasiten
ungehindert in den Kérper eindringen und tber die
Zellzwischenrdume in die Blutbahn gelangen.

Die Folge ist, dass wichtige Nahrstoffe, Vitamine und
Spurenelemente nicht mehr richtig Gber die Darm-
schleimhaut aufgenommen werden kénnen. Zudem
besteht auch eine immens toxische Gesamtkorperbe-
lastung, insbesondere fiir die Leber und das Immun-

‘system. Ferner ruft eine geschadigte Darmschleim-

haut immunologische Reaktionen, wie z.B. Allergien,
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auf den Plan sowie systemische Entzlindungsreakti-
onen, die in eine Silent Inflammation tbergehen kén-
nen.

Butyrat im Zusammenhang mit Krebs

Wie in vielen Studien belegt ist, weist Butyrat eine
entziindungshemmende Wirkung fur den Darm auf
und besitzt die Fahigkeit, chemopraventiv zu wirken.
Das bedeutet, dass die Tumorbildung gehemmt wird
und folglich das Eindringen des Tumors in gesundes

Fazit

Dass Buttersaure unentbehrlich fur eine gesunde
Darmflora ist, ist mittlerweile unumstritten. Wie
bereits oben beschrieben, kénnen mithilfe einer
gesunden  Erndhrungsweise  butyratbildende
Bakterienarten geférdert werden. Aber auch The-
rapien mit Buttersaureverbindungen wirken sich
4ulerst positiv bei der Behandlung von chronisch-
entzlindlichen Erkrankungen der Darmschleimhaut

aus, wie z.B. Nahrungserganzungsmittel mit But-
tersaure.

Gewebe gestoppt werden kann. Darlber hinaus wird
die Zellvermehrung reguliert. Buttersdure regt die
Aktivitat der Natlrlichen Killerzellen an: virusinfizierte
Zellen kénnen erkannt und abgetotet werden.

Bei Betroffenen mit chronisch-entzindlichen Darm-
erkrankungen sowie bei Tumorpatienten wurde
vermehrt festgestellt, dass sie eine niedrige Butter-
saurekonzentration aufweisen; insbesondere eine
verminderte Konzentration der Bakterienart Faecali-
bacterium prausnitzii, die auch dafiir bekannt ist, ent-
zindungshemmend zu wirken.
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