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NATURHEILZENTRUM

BREIDENBACH

DNA-HEALTH
Genetische Ausstattung unseres Korpers

Mochten Sie wissen, wie Sie genetisch aufgestellt?

DNA-Health bietet ihnen die Mdglichkeit, Einblicke in Ihre genetisch-angelegte Codierung zu
erhalten. Dies hilft zu verstehen, welche Empfindlichkeiten und Anfalligkeiten ihr Kérper auf-
weist.

Was wurde Ihnen vererbt? Wie geht Ihr Kérper damit um? Wie kénnen Sie ihn unterstitzen?
Ihr Lebensstil, Ihre Erndhrung, die Bewegung und die Umweltfaktoren beeinflussen Ihren Koér-
per erheblich und haben Auswirkungen auf Ihre genetische Ausstattung.

Zivilisationskrankheiten entwickeln sich durch Schaden an der DNA. Thre DNA zeigt, wie Ihr
Korper auf ernahrungsbedingte, krebsférdernde Substanzen reagiert, wie Vorgdange zur Um-
wandlung bestimmter Stoffe in den Zellen stattfinden, die dann lber Harn und Gallenfliissigkeit
ausgeschieden werden und gibt Aufschluss Uber den genetisch programmierten Zelltod.
Personen, die mdglicherweise Genveranderungen (Polymorphismen) oder gar Genmutationen
aufweisen, ziehen einen groBen Nutzen daraus. Die DNA-Health-Analyse identifiziert die An-&
Abwesenheit von solch Polymorphismen.

Mitochondriopathien sind Fehlfunktionen oder Schadigung der Mitochondrien, den Kraftwerken
Ihrer Kdrperzellen. Diese kdnnen angeboren oder erworben sein.

Die erworbene Mitochondriopathie durch Umwelteinfliisse kann sich negativ auf die genetisch
bereits vorhandene auswirken. Die Zellen gewinnen dadurch nur wenig Energie, ihre Leistung
reduziert sich deutlich. Die Folgen kénnen Diabetes mellitus, Krampfanfédlle, Muskelschwache
oder gar Augenmuskelldhmungen sein.

Kennen Sie Ihre DNA-Bausteine, so kdnnen Sie Ernahrungsdefizite ausgleichen,

und die Risiken von Erkrankungen vermindern.

Die DNA-Health-Analyse gibt Ihnen Hinweise auf das Entwicklungsrisiko von chronischen Er-
krankungen oder verénderter Stoffwechselprozesse. Es lassen sich Gesundheitsrisiken bezlglich
spezifischer Gene erkennen und bewerten. Eine Prioritdtseinschatzung zeigt, wo eine verstarkte
Unterstlitzung erforderlich ist.

Die DNA-Health-Analyse beurteilt Stoffwechsel, Methylierung (Bedarf an B-Vitaminen), Entgif-
tung, Entziindung, Oxidativer Stress, Knochengesundheit und Insulinempfindlichkeiten.

So kann durch eine ausfihrliche Auswertung mit entsprechenden Therapieansatzen Ihr
Wohlbefinden gesteigert und erheblich zu Ihrer Gesundheit beigetragen werden.

Dabei helfen wir Ihnen gerne.
Bei Interesse an Threr DNA-Health-Analyse melden Sie sich bei uns unter:
mail@naturheilzentrum-breidenbach.de oder telefonisch unter: 0202-665564
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